
PERFIL IB DIMENSIÓN TEMA FORMATIVO PREKINDER Y KINDER

Marzo

Mentalidad abierta y audaz

Comunidad de Curso Somos Comunidad

Abril

Informados e Instruidos

Desarrollo Cognitivo y Moral Organización y Responsabilidad

Mayo

Íntegros

Afectividad y sexualidad integral Familia: amor y contención

Junio

Buenos comunicadoras

Habilidades sociales e inserción en el medio Comunicación verbal y no verbal

Agosto

Íntegros 
Afectividad y Sexualidad integral Corregulación y Autorregulación emocional

Septiembre 

Equilibrados Afectividad y Sexualidad integral Aprendiendo Autocuidado y Límites personales 

Octubre

Reflexivos
Habilidades sociales e inserción en el medio Habilidades socioemocionales para el Buen Trato

Noviembre

Solidarios
Habilidades sociales e inserción en el medio Valoración y respeto a la Diversidad



Perfil IB Dimensión 1° básico 2º básico 3° básico 4° básico
Marzo

Íntegros Reflexivos 

Solidarios

Comunidades de Curso Sentido de pertenencia Meta de Curso Meta de Curso Meta de Curso

Abril

Audaces Buenos

Comunicadores 

Mentalidad abierta

Comunidades de Curso Meta de Curso

Organización como Comunidad de 

Curso: Necesidades y Sistema de 

cuidado

Organización como Comunidad 

de Curso: Necesidades y Sistema 

de cuidado

Organización como 

Comunidad de Curso: 

Necesidades y Sistema de 

cuidado

Mayo 

Pensadores Indagadores

Informados e Instruidos

Reflexivos

Desarrollo Cognitivo y Moral Hábitos y Autonomía
Hábitos y Organización del tiempo

Gestión del tiempo y Técnicas 

de Estudio: Subrayar, Destacar y

autoexplicarse los contenidos

Autonomía y Responsabilidad 

Escolar.

Técnicas de Estudio: Resumen, 

Grabarse y Comentarios al 

margen

Junio

Mentalidad abierta 

Reflexivos

Identidad y Proyecto de 

Vida

Autoconocimiento y 

Autoestima

Familia: base de la autoestima y 

autonomía
Soy un Ser Social Autoestima y Perseverancia

Agosto

Equilibrados

Afectividad y Sexualidad 

integral

Expresión y manejo adecuado 

de los afectos
Afectos y  Autorregulación

Educación emocional y 

Asertividad
Regulación emocional

Septiembre

Buenos comunicadores 

Reflexivos

Afectividad y Sexualidad 

integral

Autocuidado en sexualidad: 

Respeto y límites

Estrategia de autocuidado: límites 

protectores 

Prevención y autocuidado en 

sexualidad: factores protectores

Cambios en la Pubertad y 

Autocuidado

Octubre

Íntegros

Mentalidad Abierta

Buenos comunicadores

Habilidades sociales e 

inserción en el medio
El buen trato es un derecho Habilidades Socioemocionales en el 

siglo XXI

Autocuidado y Redes Sociales 

(RRSS)
Ser un ciudadano digital

Noviembre

Buenos comunicadores

Solidarios

Audaces

Reflexivos

Habilidades sociales e 

inserción en el medio
Respeto a la Diversidad

Empatía y Amabilidad en la 

Convivencia Escolar
Inclusión: Tolerancia y Empatía

Diversidad y Convivencia 

Escolar



Perfil IB Dimensión 5° básico 6° básico 7° básico 8° básico
Marzo

Íntegros Reflexivos 

Solidarios

Comunidades de Curso Meta de Curso Meta de Curso Comunidad de Curso

y

Sistema de Cuidado

Comunidad y Sistema de 

Cuidado

Abril

Audaces Buenos

Comunicadores 

Mentalidad abierta

Desarrollo Cognitivo

Y 

Moral

Organización como Comunidad 

de Curso: Necesidades y 

Sistema de cuidado

Organización como Comunidad 

de Curso: Necesidades y 

Sistema de cuidado

Deberes y Derechos Escala de valores y  acción

Mayo 

Pensadores Indagadores

Informados e Instruidos

Reflexivos

Desarrollo Cognitivo y

Moral

Técnicas de Estudio:

- Resumen

- Esquemas

(análisis y síntesis)

Técnicas de Estudio:

Resumen, Toma de apuntes,

Mapa Conceptual y Esquemas

Hábitos de estudio: ¿cómo 

puedo mejorarlos?

Destrezas básicas para un 

estudio eficaz

Junio

Mentalidad abierta 

Reflexivos

Identidad y

Proyecto de Vida

Autoestima Escolar 

y

Motivación de Logro

Identidad e Igualdad de género Identidad y Autoestima Autoconocimiento y Proyecto 

de vida

Agosto

Equilibrados

Afectividad y Sexualidad 

integral

Gestión Emocional Comunicación Y  Emociones Comunicación y emociones Comunicación y emociones 

Septiembre

Buenos comunicadores 

Reflexivos

Afectividad y Sexualidad 

integral

Cambios de la Pubertad y 

factores protectores 

Identidad y Sexualidad Identidad y Sexualidad Identidad y Sexualidad 

Octubre

Íntegros

Mentalidad Abierta

Buenos comunicadores

Habilidades sociales e inserción 

en el medio

Ciudadanía Digital y 

Convivencia Escolar positiva

Conductas de riesgo en Redes 

Sociales (RRSS)

Conducta de riesgo en redes 

sociales  (RRSS)

Proyección Enseñanza Media: 

intereses artísticos. Conducta 

de riesgo en redes sociales 

(RRSS)

Noviembre

Buenos comunicadores

Solidarios 

Audaces

Reflexivos 

Habilidades sociales e inserción 

en el medio

Empatía y Asertividad en 

contexto de Diversidad 

Diversidad y prevención del 

Acoso Escolar

Diversidad y Toma de 

decisiones 

Construcción de identidad y 

Toma de decisiones



ELEMENTOS DEL BIENESTAR  

PERMA (IB)

MÓDULOS
I° MEDIO II° MEDIO III° MEDIO IV° MEDIO

Marzo

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Gestión Emocional

Comunidad de curso y 

Sistema de cuidados para el 

buen trato y aprendizaje

Comunidad de curso y Sistema de 

cuidados para el buen trato y 

aprendizaje

Comunidad de curso y Sistema de 

cuidados para el buen trato y 

aprendizaje

Comunidad de curso y Sistema de 

cuidados para el buen trato y 

aprendizaje

Abril

Sentirse bien

Sentirse realizado

Desenvolverse bien

Organización académica y

Hábitos de Estudio

Organización académica y

hábitos de estudio
Estrategias de hábitos de estudio

Organización académica en base 

al Programa del Diploma (parte I)

Organización académica en base 

al Programa del Diploma (parte II)

Mayo

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Gestión Emocional
Relaciones interpersonales

Afectividad saludable

Relaciones interpersonales 

Afectividad saludable

Sistemas de regulación emocional 

Relaciones interpersonales y 

motivación

Sistemas de regulación emocional 

afectividad saludable 

Junio

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Orientación Vocacional Acercamiento a la

aplicación de la Batería CEIS

Afectividad y sexualidad 

Exploración de interés 

vocaciones

Avanzando en mi elección

ocacional
Elección y exploración laboral

Agosto 

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Ciudadanía Gestión 

Emocional

Ciudadanía

Relaciones interpersonales 

Ciudadanía 

Afectividad y sexualidad 

Ciudadanía 

Autocuidado 

Afectividad

Herramientas para la Gestión 

Emocional



Septiembre 

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Gestión Emocional

Autocuidado y afectividad

Herramientas para la 

Gestión Emocional

Autocuidado y afectividad

Herramientas para la Gestión 

Emocional

Autocuidado y afectividad

Herramientas para la Gestión 

Emocional

Herramientas para la Gestión 

Emocional

Octubre

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Orientación Vocacional

Afectividad y Sexualidad 

integral

Orientación vocacional

Herramientas para la 

Gestión Emocional

Orientación vocacional
Compatibilizar intereses 

vocacionales y oferta académica

Cerrando etapas:

Proceso de postulación a la 

Educación Superior

Noviembre 

Sentirse bien

Desenvolverse bien

Sentirse realizado

Estar satisfecho con la vida

Afectividad y Sexualidad 

integral Relaciones Afectivas

Identidad y autoestima 

Bienestar y autocuidado

Afectividad y sexualidad  

Gestión emocional 

ELEMENTOS DEL BIENESTAR  

PERMA (IB)

MÓDULOS
I° MEDIO II° MEDIO III° MEDIO IV° MEDIO

Ivette Barría Hernández, Psicóloga

Mónica Hetz, Psicóloga

Ana María Buchner, Orientadora

Paulina Orive Massa, Educadora Diferencial 

Mabel Aravena, Educadora Diferencial

Andrea Rodríguez, Educadora Diferencial
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