Ciclo Inicial

PERFIL IB

Marzo
Mentalidad abierta y audaz

PLAN DE ORIENTACIONY
DESARROLLO INTEGRAL 2023

DIMENSION

Comunidad de Curso

TEMA FORMATIVO PREKINDER Y KINDER

Somos Comunidad

Deutsche Schule

/! Temuco

Abril
Informados e Instruidos

Desarrollo Cognitivo y Moral

Organizacién y Responsabilidad

Mayo Afectividad y sexualidad integral Familia: amor y contencion
integros
Junio Habilidades sociales e insercion en el medio Comunicacién verbal y no verbal

Buenos comunicadoras

Agosto
integros

Afectividad y Sexualidad integral

Corregulacién y Autorregulacién emocional

Septiembre
Equilibrados

Afectividad y Sexualidad integral

Aprendiendo Autocuidado y Limites personales

Octubre
Reflexivos

Habilidades sociales e insercion en el medio

Habilidades socioemocionales para el Buen Trato

Noviembre
Solidarios

Habilidades sociales e insercién en el medio

Valoracién y respeto a la Diversidad




Primer Ciclo Ensenanza Basica

Deutsche Schule
Temuco

Perfil IB Dimension 1° basico 22 basico 3° basico 4° basico
Marzo
integros Reflexivos Comunidades de Curso Sentido de pertenencia Meta de Curso Meta de Curso Meta de Curso
Solidarios
Abril Organizacion como

Audaces Buenos
Comunicadores
Mentalidad abierta

Comunidades de Curso

Meta de Curso

Organizacion como Comunidad de
Curso: Necesidades y Sistema de
cuidado

Organizacion como Comunidad
de Curso: Necesidades y Sistema
de cuidado

Comunidad de Curso:
Necesidades y Sistema de
cuidado

Mayo
Pensadores Indagadores
Informados e Instruidos

Desarrollo Cognitivo y Moral

Habitos y Autonomia

Habitos y Organizacidn del tiempo

Gestion del tiempo y Técnicas
de Estudio: Subrayar, Destacary

Autonomia y Responsabilidad

Técnicas de Estudio: Resumen,

Escolar.

Reflexivos autoexplicarse los contenidos Grabarse y Comentarios al
margen
Junio Identidad y Proyecto de Autoconocimiento Familia: base de la autoestima
Mentalidad abierta y‘ y . 4 ' ) y Soy un Ser Social Autoestima y Perseverancia
. Vida Autoestima autonomia
Reflexivos
Agosto Afectividad y Sexualidad Expresién y manejo adecuado ., Educacién emocional y ., .
. . Afectosy Autorregulacion . Regulacién emocional
Equilibrados integral de los afectos Asertividad
Septiembre . . . . . . . L . .
Buenos comunicadores Afectividad y Sexualidad Autocuidado en sexualidad: Estrategia de autocuidado: limites Prevencion y autocuidado en Cambios en la Pubertad y
. integral Respeto y limites protectores sexualidad: factores protectores Autocuidado
Reflexivos
Octubre
integros Habilidades sociales e Autocuidado y Redes Sociales

Mentalidad Abierta
Buenos comunicadores

insercion en el medio

El buen trato es un derecho

Habilidades Socioemocionales en el
siglo XXI

(RRSS)

Ser un ciudadano digital

Noviembre
Buenos comunicadores
Solidarios
Audaces
Reflexivos

Habilidades sociales e
insercion en el medio

Respeto a la Diversidad

Empatia y Amabilidad en la
Convivencia Escolar

Inclusién: Tolerancia y Empatia

Diversidad y Convivencia
Escolar




Segundo Ciclo Ensenanza Basica

Perfil IB

Dimension

5° basico

6° basico

7° basico

Temuco

8° basico

Marzo

integros Reflexivos

Solidarios

Comunidades de Curso

Meta de Curso

Meta de Curso

Comunidad de Curso

y
Sistema de Cuidado

Comunidad y Sistema de
Cuidado

Abril

Audaces Buenos
Comunicadores
Mentalidad abierta

Desarrollo Cognitivo
Y
Moral

Organizaciéon como Comunidad
de Curso: Necesidades y
Sistema de cuidado

Organizaciéon como Comunidad
de Curso: Necesidades y
Sistema de cuidado

Deberes y Derechos

Escala de valores y accién

Deutsche Schule

Mayo Desarrollo Cognitivo y Técnicas de Estudio: Técnicas de Estudio: Habitos de estudio: icédmo Destrezas basicas para un
Pensadores Indagadores Moral - Resumen Resumen, Toma de apuntes, puedo mejorarlos? estudio eficaz
Informados e Instruidos - Esquemas Mapa Conceptual y Esquemas

Reflexivos (analisis y sintesis)
Junio Identidad y Autoestima Escolar Identidad e Igualdad de género Identidad y Autoestima Autoconocimiento y Proyecto
Mentalidad abierta Proyecto de Vida y de vida
Reflexivos Motivacién de Logro
Agosto Afectividad y Sexualidad Gestidn Emocional ComunicaciéonY Emociones Comunicaciéon y emociones Comunicaciéon y emociones
Equilibrados integral

Septiembre Afectividad y Sexualidad Cambios de la Pubertad y Identidad y Sexualidad Identidad y Sexualidad Identidad y Sexualidad

Buenos comunicadores integral factores protectores
Reflexivos

Octubre Habilidades sociales e insercion Ciudadania Digital y Conductas de riesgo en Redes | Conducta de riesgo en redes Proyeccion Enseinanza Media:

integros en el medio Convivencia Escolar positiva Sociales (RRSS) sociales (RRSS) intereses artisticos. Conducta

Mentalidad Abierta
Buenos comunicadores

de riesgo en redes sociales
(RRSS)

Noviembre
Buenos comunicadores

Solidarios
Audaces
Reflexivos

Habilidades sociales e insercion
en el medio

Empatia y Asertividad en
contexto de Diversidad

Diversidad y prevencién del
Acoso Escolar

Diversidad y Toma de
decisiones

Construccion de identidad y
Toma de decisiones




Ensenanza Media

ELEMENTOS DEL BIENESTAR
PERMA (IB)
Marzo
Sentirse bien
Desenvolverse bien
Sentirse realizado
Estar satisfecho con la vida

MODULOS

Gestion Emocional

I° MEDIO

Comunidad de curso y
Sistema de cuidados para el
buen trato y aprendizaje

1I° MEDIO

Comunidad de curso y Sistema de
cuidados para el buen tratoy
aprendizaje

li° MEDIO

Comunidad de curso y Sistema de
cuidados para el buen tratoy
aprendizaje

Temuco

IV° MEDIO

Comunidad de curso y Sistema de
cuidados para el buen tratoy
aprendizaje

Abril
Sentirse bien
Sentirse realizado
Desenvolverse bien

Organizacion académica y
Habitos de Estudio

Organizacion académica y
habitos de estudio

Estrategias de habitos de estudio

Organizacién académica en base
al Programa del Diploma (parte 1)

Organizacion académica en base
al Programa del Diploma (parte 1)

Mayo
Sentirse bien
Desenvolverse bien
Sentirse realizado
Estar satisfecho con la vida

Gestion Emocional

Relaciones interpersonales
Afectividad saludable

Relaciones interpersonales
Afectividad saludable

Sistemas de regulacion emocional
Relaciones interpersonales y
motivacion

Sistemas de regulacion emocional
afectividad saludable

Junio
Sentirse bien
Desenvolverse bien

Orientacion Vocacional

Acercamientoa la
aplicacion de la Bateria CEIS

Exploracidn de interés

Avanzando en mi eleccién

Eleccidn y exploracion laboral

Estar satisfecho con la vida

. . . . vocaciones ocacional
Sentirse realizado Afectividad y sexualidad
Estar satisfecho con la vida
Agosto
Sentirse bien . , ., . , . ] . , Afectividad
, Ciudadania Gestion Ciudadania Ciudadania Ciudadania . .,
Desenvolverse bien . , , .. . . Herramientas para la Gestidn
. . Emocional Relaciones interpersonales Afectividad y sexualidad Autocuidado .
Sentirse realizado Emocional

Deutsche Schule




Ensenanza Media

ELEMENTOS DEL BIENESTAR
PERMA (IB)
Septiembre
Sentirse bien
Desenvolverse bien
Sentirse realizado
Estar satisfecho con la vida

MODULOS

Gestion Emocional

I1° MEDIO

Autocuidado y afectividad
Herramientas para la
Gestién Emocional

1I° MEDIO

Autocuidado y afectividad
Herramientas para la Gestidn
Emocional

lI° MEDIO

Autocuidado y afectividad
Herramientas para la Gestion
Emocional

Temuco

IV° MEDIO

Herramientas para la Gestion
Emocional

Octubre
Sentirse bien
Desenvolverse bien
Sentirse realizado
Estar satisfecho con la vida

Orientacion Vocacional
Afectividad y Sexualidad
integral

Orientacion vocacional
Herramientas para la
Gestion Emocional

Orientacion vocacional

Compatibilizar intereses
vocacionales y oferta académica

Cerrando etapas:
Proceso de postulacién a la
Educacioén Superior

Noviembre
Sentirse bien
Desenvolverse bien
Sentirse realizado
Estar satisfecho con la vida

Afectividad y Sexualidad
integral

Relaciones Afectivas

Identidad y autoestima

Bienestar y autocuidado

Afectividad y sexualidad

Gestién emocional

Ivette Barria Herndndez, Psicéloga
Modnica Hetz, Psicéloga
Ana Maria Buchner, Orientadora
Paulina Orive Massa, Educadora Diferencial
Mabel Aravena, Educadora Diferencial
Andrea Rodriguez, Educadora Diferencial
Unidad Psicoeducativa - Deutsche Schule Temuco

Ultima actualizacion, Temuco marzo 2023

Deutsche Schule




