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I. FUNDAMENTACIÓN 

 

El Colegio Alemán Temuco cuenta con un refugio de montaña, ubicado en los faldeos del volcán Llaima, 

en el Parque Nacional Conguillio, comuna de Vilcún.  Las instalaciones están destinadas a la realización 

de actividades pedagógicas que generen espacios que propendan a la participación y a la formación 

valórica en comunidad y fortalecer en nuestros estudiantes los valores de nuestro proyecto educativo: 

trabajo en equipo, autonomía, cuidado del medio ambiente, al igual que valorar la actividad física 

como un medio de mantener buena salud a través de la práctica de deportes de invierno. 

 

El uso del refugio está abierto a otros miembros de la comunidad educativa tales como ex estudiantes 

y apoderados con su grupo familiar, situación que se evalúa en cada temporada.  De igual manera está 

disponible para recibir a delegaciones de otros DS Chile. En ambos casos se requiere de previa 

autorización de la Administración y Dirección del colegio. 

 

El presente reglamento regula las condiciones de participación en esta experiencia, como asimismo, 

las diferentes actividades dentro del refugio y es complementario al Reglamento Interno de 

Convivencia Escolar (RICE). El viaje al Llaima constituye una actividad pedagógica institucional en la 

que rige y aplica el RICE en su totalidad durante la estadía de los estudiantes de  un grupo curso en el 

refugio. 

 

II. OBJETIVOS  

 

El viaje al refugio Llaima es una experiencia enriquecedora que promueve el crecimiento personal a 

través del contacto con la naturaleza y el fomento de la interacción entre los miembros de cada 

comunidad de curso. Este ambiente brinda la oportunidad de fortalecer la amistad, la solidaridad, el 

respeto mutuo, el autoconocimiento y la autonomía, entre otros valores institucionales. 

 

Además, este viaje tiene como objetivo principal cultivar una actitud de respeto hacia el medio 

ambiente. A través del conocimiento de la flora y fauna propia del Parque Nacional Conguillio, donde 

se encuentra ubicado el refugio, los participantes adquieren conciencia sobre la importancia de 

preservar y proteger la naturaleza. 

 

 

 



 
 

 

Asimismo, se fomenta la participación en actividades físicas en el entorno natural, lo cual fortalece el 

concepto de vida saludable. Estas actividades permiten a los participantes conectar con su cuerpo, 

disfrutar del aire libre y experimentar los beneficios de una vida activa. 

 

El viaje al refugio Llaima no solo proporciona una experiencia de crecimiento personal y 

fortalecimiento de valores humanos, sino que también promueve una actitud de respeto hacia el 

medio ambiente y el desarrollo de hábitos saludables. Es una oportunidad única para explorar y 

apreciar la belleza natural, al mismo tiempo que se fortalecen los lazos entre los integrantes de cada 

comunidad de curso. 

 

III. OBJETIVOS GENERALES: 

• Desarrollar en los estudiantes el sentido de integración y socialización a través de actividades 

pedagógicas recreativas en contacto con la naturaleza. 

• Desarrollar una conciencia ecológica que lo lleve a comprender la dinámica del equilibrio de 

su medio ambiente. 

• Fortalecer los aspectos valóricos propuestos por el colegio. 

• Valorar la actividad física como un medio de mantener buena salud. 

 

IV. OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

 

a. En el área afectiva: 

• Desarrollar conductas tendientes a afianzar el sentido de compañerismo, trabajo colaborativo 

y de equipo, la solidaridad, la amistad, el respeto mutuo y el conocimiento de sí mismo. 

• Fortalecer los lazos con sus profesores. 

• Reforzar la autonomía. 

 

b. En el área cognitiva: 

• Conocer aspectos teóricos de los deportes de montaña. 

 

c. En el área psicomotriz:  

• Aprender técnicas deportivas tales como esquí y trekking. 

• Desarrollar la adaptación en condiciones ambientales extremas. 

• Aplicar normas de orientación y ubicación, espacio y tiempo, natural e instrumental. 

• Practicar juegos y ejercicios intramuros y extramuros. 

• Participar en representaciones artísticas de canto y teatro. 



 
 

 

V. ASPECTOS GENERALES: 

 

De los participantes  

Para asegurar el buen funcionamiento del Refugio Llaima del Colegio Alemán de Temuco cuenta con 

un equipo de profesionales encargados de velar por la atención de los estudiantes y la realización de 

actividades orientadas a cumplir los objetivos planteados para la estadía de los niños y niñas. 

 

Estudiantes/Ex estudiantes/Padres/Funcionarios 

Tendrán derecho a hospedarse en las instalaciones del refugio todos los estudiantes, ex estudiantes, 

padres y funcionarios del colegio en los periodos establecidos en el calendario anual del refugio  

Llaima, previa cancelación de su estadía en las oficinas administrativas del Colegio.  Por ex estudiante 

se entenderá toda persona que haya egresado del último año escolar de la Enseñanza Media o aquella 

persona que haya cursado a lo menos 8 años seguidos la enseñanza en este establecimiento. 

 

Coordinador de Asuntos Estudiantiles  (CAE) 

Es la persona encargada de confeccionar calendario, organizar, supervisar y evaluar las actividades  

planificadas y coordinar con el administrador, instructor, profesor jefe y acompañante la estadía de los 

cursos en el Refugio Llaima. 

 

Administrador del Refugio: 

Es la persona encargada de velar por el mantenimiento, el aseo, orden y limpieza del Refugio y la 

entrega de un servicio de alimentación acorde a los estándares exigidos por el colegio.  Es el encargado 

también de la seguridad en el refugio.  

 

Instructor de Esquí y deportes blancos 

Es la persona a cargo de la organización, realización y evaluación de las actividades deportivas en 

terreno, que puede o no ser funcionario del colegio. 

 

Profesor Jefe: 

Es la persona que está a cargo del curso durante el año escolar y que debe velar por la disciplina del  

grupo y el cumplimiento de la normativa establecida en el presente documento. Junto con el equipo, 

planificará, organizará y desarrollará las actividades programadas para la estadía del curso. El profesor 

jefe debe acompañar a su curso en las actividades fuera del refugio, por lo que debe contar con una 

salud física que lo permita. En caso de que el profesor jefe no pueda participar de la salida pedagógica  

 



 
 

 

al Refugio Llaima, será reemplazado por quien la Dirección del colegio determine. La organización y la 

preparación de las actividades para la estadía seguirán siendo tarea del profesor jefe.  

 

VI.  Profesor acompañante 

Su función es brindar apoyo al profesor jefe en el manejo de la disciplina del curso y en mantener un 

clima de respeto y sana convivencia entre los estudiantes. El profesor acompañante colabora con la 

organización y desarrollo de las actividades pedagógicas, recreativas y/o de convivencia programadas 

para la estadía del curso en el refugio, promoviendo y cautelando la participación activa de los 

estudiantes. El profesor acompañante debe participar con el curso en las actividades fuera del refugio, 

por lo que debe contar con una salud física que lo permita. 

No está autorizado que apoderados asuman el rol de profesor acompañante.  

 

VII. Encargado de operaciones del Colegio Alemán de Temuco:  

Es la persona responsable de los traslados desde y hacia el colegio y de dar todo el soporte operativo 

al administrador del refugio para un adecuado funcionamiento del mismo.  

 

De los deberes y funciones de cada estamento:  

De los deberes de los estudiantes (ex estudiantes, padres, apoderados o funcionarios) 

a) Identificarse como estudiante, (ex estudiante, padre, apoderados o funcionario), respetando 

la institución que representa, así como a sus integrantes. 

b) Asumir responsablemente las obligaciones establecidas por el encargado del refugio y 

profesores. 

c) Contribuir a favorecer y desarrollar acciones que mejoren el clima de la Convivencia durante 

la estadía en el refugio. 

d) Evitar las agresiones de palabra y obra, físicas y/o psicológicas, individuales o colectivas contra 

personas de la comunidad y a terceros. 

e) Asumir responsablemente las consecuencias de sus actos  

f) Preservar, cuidar y mantener en buen estado el recinto del refugio, así como el mobiliario, los 

enseres, equipos y dotación en general, e instar a los demás miembros de la comunidad 

educativa a que actúen en tal sentido. 

g) Seguir las instrucciones de los adultos responsables de la actividad.  

h) Deberán respetar las normas acordadas 

i) Respetar los horarios establecidos. 

 

 



 
 

 

j) Ningún estudiante podrá abandonar el Refugio sin previa autorización del profesor jefe (o su 

reemplazante) y el administrador, especialmente cuando las condiciones climáticas sean 

adversas. 

k) Ningún estudiante(a) podrá ingresar a los dormitorios de funcionarios o profesores. 

l) Deberán sacarse los zapatos al ingresar al Refugio, transitando dentro de él con zapatillas de 

casa o calzado limpio y de uso exclusivo para el interior del refugio. 

m) Tendrán la obligación de participar en los turnos de aseo y orden del comedor, dormitorio, 

baños, escaleras, sala de clase, chimenea, sala de juegos, sala de secado, hall de ingreso. 

n) Los estudiantes que realizan los turnos tienen las siguientes responsabilidades: bajar y subir 

las sillas, poner la mesa, servir la comida y postre, retirar bandejas, platos, cubiertos, vasos y 

jarros. En la cocina deben secar los platos y cubiertos y guardarlos en los muebles 

correspondientes. Finalmente deben limpiar las mesas y piso del comedor. 

o) Los esquís y bastones deberán dejarlos en el lugar asignado para ellos. 

p) Los zapatos de esquí deberán sacárselos en el hall de ingreso y dejarlos en la sala de secado al 

igual que parkas, pantalones y jardineras. 

q) Gorros, guantes, antiparras y cascos se llevan a la habitación. 

r) Se prohíbe llevar al Refugio aparatos tecnológicos tales como: celulares, tablets, 

computadores, o similares. 

De los deberes del Coordinador de Asuntos Estudiantiles: CAE 

a) Confección del Calendario de estadía de los cursos en el Refugio Llaima, en conjunto con los 

subdirectores. 

b) Poner a disposición del profesor jefe, con 15 días de anticipación, la carpeta con información 

para preparar la subida, con los documentos necesarios a completar por apoderados 

(reglamentos, autorización de traslado, etc.). El profesor jefe es responsable por el oportuno  

retiro de la carpeta  con el CAE.  

c) Supervisar el programa de actividades planificadas para cada curso durante su estadía. 

d) Colaborar en la coordinación de los profesores jefes y acompañantes que suben a cargo del 

grupo. 

e) Mantener a la dirección del colegio  informada sobre la rutina diaria del refugio en cada subida.  

De los deberes del Administrador del Refugio:  

a) Ofrecer un ambiente adecuado para la realización de actividades extracurriculares durante la 

estadía de los cursos o grupos en el Refugio Llaima del Colegio Alemán de Temuco. 

b) Velar por la limpieza, el orden, calefacción y la seguridad del Refugio. 

c) Tener a su cargo al personal del refugio: cocinero y asistente de aseo. 



 
 

 

d) Recibir a cada grupo que llega al refugio, asignar los espacios y dar a conocer las medidas de 

seguridad al interior del mismo, así como los programas de evacuación para casos de 

emergencia. 

e) Renovar los elementos del botiquín de primeros auxilios oportunamente, para poder realizar 

la atención primaria en caso de enfermedades y/o accidentes. 

f) Revisar junto al Profesor Jefe, Profesor Reemplazante o Acompañante el estado en que se 

encuentra el Refugio, tanto a la llegada del grupo, como a su partida para registrar cualquier 

deterioro que se haya producido durante la estadía del grupo en la infraestructura. 

g) Suministrar diariamente en los horarios establecidos una alimentación sana y equilibrada de 

acuerdo al consumo calórico de los visitantes en función de las actividades intra y extramuros 

que se realizan. 

h) Encargarse de las compras, el control de existencias y la preparación de todo lo relacionado 

con la alimentación a entregar a los visitantes. 

i) Encargarse de la entrega, recepción y pago de los equipos disponibles para la realización de 

los deportes de invierno. 

j) Emitir, después de la estadía de cada grupo con un plazo máximo de dos días, un informe sobre 

las actividades realizadas, los aspectos a destacar y las debilidades/dificultades presentados. 

Este informe debe ser enviado por correo electrónico a la Dirección del Colegio.  

 

De los deberes del Instructor de Esquí:  

a) Planificar y desarrollar actividades adecuadas para lograr que la estadía de los visitantes sea 

una instancia de recreación formativa. 

b) Enseñar a esquiar a nuestros estudiantes y diseñar plan de esquí en aquellos que ya sepan 

hacerlo. 

c) Planificar las actividades  extramuros para cada curso o grupo del Colegio Alemán que visitará 

el refugio, siempre en coordinación con Administrador y Profesor.  

d) Velar, junto al Profesor Jefe, por el cumplimiento de la normativa establecida en el presente 

documento y en el reglamento interno del colegio durante los momentos de esquí u otras 

actividades en terreno.   

 

De los deberes del Profesor Jefe y/o Profesor Acompañante: 

a) Velar por el cumplimiento de la disciplina de modo de poder dar cumplimiento a las actividades 

extracurriculares planificadas para la estadía en el refugio. 

 



 
 

 

b) Poner en conocimiento de los estudiantes y padres sobre el Reglamento de Convivencia del 

Refugio Llaima. 

c) Planificar un programa diario de actividades, considerando opciones tanto para buen tiempo, 

como para condiciones climáticas adversas.  Puede solicitar la colaboración a profesores de  

otras asignaturas para complementar los objetivos transversales incluidos en el Proyecto 

Educativo Institucional.  

d) Solicitar a los padres los formularios firmados con las respectivas autorizaciones para viajar al 

refugio y para participar de las actividades de esquí. 

e) Organizar con los estudiantes los turnos de apoyo del quehacer diario en el refugio y supervisar 

su cumplimiento. 

f) Entregar toda la información respecto de la organización y realización de la salida al profesor 

reemplazante, en caso de no poder participar de la actividad. 

g) Revisar junto con el Administrador el estado en que se encuentra el Refugio, tanto a la llegada 

del grupo, como a su partida para registrar cualquier deterioro que se haya producido durante 

la estadía del grupo en la infraestructura. 

h) Determinar las medidas disciplinarias establecidas en este documento para que los 

estudiantes den cumplimiento a la normativa vigente. Velar por el adecuado cumplimiento del 

Reglamento de convivencia escolar y la aplicación de las medidas disciplinarias establecidas en 

este según corresponda. 

i) Emitir después de la estadía de cada grupo con un plazo máximo de 3 días hábiles un informe 

sobre las actividades realizadas, los aspectos a destacar y los problemas presentados. Este 

informe debe ser enviado por correo electrónico a la Dirección del Colegio, con copia al CAE 

del ciclo respectivo.  

 

De los deberes del encargado de operaciones: 

a) Cautelar el cumplimiento de normas de seguridad durante los traslados (colegio – refugio – 

colegio), dentro de las cuales se consideran: consignar condiciones adecuadas de conducción 

del chofer responsable de cubrir el trayecto, uso de los cinturones de seguridad, evitar 

traslados durante el recorrido en los pasillos del bus. 

b) Coordinar con el administrador del refugio la compra de suministros para el adecuado 

funcionamiento del refugio.  

c) Coordinar con el administrador del refugio los trabajos de mantención que se realicen en el 

refugio.  

 



 
 

 

Del Horario 

Cada temporada, el equipo del colegio evaluará la modalidad de funcionamiento del refugio para cada 

nivel, pudiendo establecer estadías por dos noches, una noche o subidas por el día. 

El horario y la modalidad de funcionamiento serán informados a los apoderados oportunamente cada 

año. 

 

De la participación: 

• La participación en la actividad extracurricular del Llaima es obligatoria para todos los 

estudiantes de los cursos que la Dirección del Colegio Alemán de Temuco defina. 

• Los estudiantes participantes deberán gozar de salud física y emocional para participar de esta 

experiencia, con las salidas a terreno y las actividades deportivas incluidas.  

• Es deber de los apoderados informar al Colegio sobre dificultades emocionales en tratamiento 

y junto a ello presentar informe del profesional tratante donde se explicite las 

recomendaciones referidas a la participación en esta experiencia. 

• Un estudiante puede ser eximido en casos muy puntuales de la participación en esta actividad. 

En dicho caso, el padre o apoderado deberá solicitar al Profesor Jefe por escrito dicho permiso, 

adjuntando la documentación necesaria que justifique la eximición. La solicitud será analizada 

por el Profesor Jefe, el Coordinador de Ciclo respectivo y la Dirección, quienes determinarán 

si procede o no acoger la solicitud. Una vez tomada la decisión, el Profesor Jefe informará al 

apoderado por escrito la resolución. 

• Un estudiante que esté eximido de la asignatura de educación física por indicación médica no 

podrá participar del viaje al Llaima, dado que la práctica deportiva es obligatoria.  

De los implementos: 

Los implementos necesarios para participar de esta experiencia serán informados a los apoderados 

oportunamente cada año. 

 

De la presentación personal e higiene personal  

a) Los estudiantes deberán cuidar su presentación personal durante su estadía, por lo cual deben 

llevar una muda por cada día de permanencia y una de repuesto, ya que en el refugio no existe 

la posibilidad de lavar ropa. 

b) Los estudiantes deben presentarse todas las mañanas correctamente vestidos a tomar 

desayuno. No está permitido desayunar en pijamas. 

 

 



 
 

 

c) Los estudiantes deben ducharse todos los días en los horarios asignados para ello y dejar su 

ropa y sus útiles de aseo ordenados en el lugar determinado para esos fines. 

 

Del cuidado y aseo de las instalaciones del refugio 

a) El orden y la limpieza del refugio es responsabilidad de todos los participantes. 

b) Todas las mañanas después del desayuno cada estudiante debe hacer su cama y mantener en 

orden su espacio asignado. 

c) Los dormitorios sólo se podrán utilizar para los horarios de descanso. 

d) Al ingresar al refugio, cada persona debe sacar la nieve o tierra de sus zapatos y dejarlos en el 

lugar asignado para ello. 

e) Dentro del refugio sólo se puede circular con zapatillas de casa. 

f) Cada estudiante debe cumplir con turnos de apoyo en aseo, orden y limpieza en los 

dormitorios, la sala de estar y en el comedor. Estos turnos serán asignados por el Profesor Jefe 

y serán de conocimiento de todos los integrantes del grupo. 

g) Los estudiantes no podrán llevar juegos electrónicos como Playstation o computadores ni 

elementos cortopunzantes (cortapluma, cuchillos, etc.) al refugio. 

h) Cada estudiante será responsable del cuidado, orden y uso de sus cosas personales. 

i) Dentro del refugio no está permitido masticar chicle. 

j) No está permitido comer en los dormitorios. 

 

Del uso de las instalaciones 

a) Las instalaciones del refugio están destinadas para desarrollar actividades de sana convivencia. 

b) Durante el día, los estudiantes permanecerán en la sala de estar, la sala de juegos y el comedor, 

lugares donde se desarrollarán las actividades intramuro. 

c) Los estudiantes sólo pueden salir del refugio con la expresa autorización del Profesor Jefe. 

d) Los estudiantes no pueden fumar durante su estadía en el refugio Llaima. 

e) Los estudiantes no pueden tomar alcohol o consumir drogas durante su estadía en el Refugio 

Llaima. 

f) El uso de los implementos electrónicos disponibles en el refugio sólo podrá ser con 

autorización expresa del profesor jefe (radio, data y juegos de salón y mesa de ping pong). 

Todo usuario debe velar por el uso adecuado de estos equipos. 

g) Para evitar riesgos de incendio, los estudiantes no podrán llevar velas, fósforos y encendedores 

al refugio. Sólo está permitido el uso de linternas. 

 



 
 

 

h) En caso de incendio o temblor, es obligación de cada estudiante priorizar su seguridad personal 

y no sus efectos personales. 

i) Durante el primer día se entregará la información sobre las vías de evacuación del Refugio. 

Con este propósito, el Profesor Jefe recibirá con anticipación la colaboración del Administrador 

para conocer la ubicación de los elementos de emergencia, tales como: escalas, extintores, red 

húmeda, salidas de emergencia. 

j) Cualquier medicamento que porten los estudiantes, debe ser entregado al Profesor a cargo y 

serán guardados en la oficina del Refugio, para ser administrados con supervisión del adulto 

responsable.  

k) Cuidar y velar por el material de Biblioteca existente en el refugio. 

 

 

De la participación en las actividades programadas  

a) Los estudiantes de primer ciclo básico (2°, 3° y 4° básico) deben participar en las actividades 

planificadas. (caminatas). 

b) Los estudiantes de segundo ciclo básico (5° a 8° básico) reciben clases de instrucción de esquí. 

La participación en estas clases es de carácter obligatorio para todos los estudiantes. 

c) Las actividades intra y extramuros tiene la finalidad de lograr el desarrollo de habilidades 

sociales y emocionales como complemento a la formación académica, por lo cual la 

participación en dichas actividades es obligatoria para todos los estudiantes. 

d) Todos los estudiantes deben respetar las indicaciones del Instructor de esquí en las salidas a 

la montaña, respetando los lugares demarcados para la práctica del deporte blanco. 

e) Los estudiantes esquiarán acompañados por dos personas. 

f) Todos los estudiantes respetarán las normas vigentes para el uso de las canchas de esquí 

dictaminadas por el Centro de Esquí Las Araucarias. 

g) Los estudiantes realizarán todas las actividades en las instalaciones del refugio. 

 

De los implementos de esquí y excursionismo 

a) Quien no disponga del equipo necesario para la práctica del deporte de montaña, tiene la 

posibilidad de arrendarlo. Debe llevar el dinero correspondiente para el arriendo. 

b) Los estudiantes recibirán el equipo necesario de parte del Instructor de esquí y lo deberá 

devolver a éste mismo. 

c) Los estudiantes deben tratar los equipos con el debido cuidado y dejarlos en el lugar designado 

para su bodegaje. En caso de daño, éste deberá ser cancelado a la administración del Centro 

de esquí Las Araucarias. 



 
 

 

De los Apoderados:  

Si la época del viaje lo amerita, los Padres y Apoderados procurarán que sus hijos lleven equipo de 

esquí completo y adecuado a su estatura, o bien el dinero para arrendarlo. Asimismo, deberán llevar 

el dinero suficiente para adquirir el ticket que permiten el uso de los andariveles. 

 

De las Comunicaciones: 

a) Los apoderados no pueden comunicarse en forma directa con sus hijos, pudiendo informarse 

en Secretaría de Dirección o con el respectivo CAE. 

b) Los estudiantes no están autorizados a usar el teléfono personal en el refugio. 

c) Cualquier situación de emergencia será oficialmente comunicada por la Dirección del colegio 

a través del CAE. 

d) A través del CAE se hará llegar a la directiva de cada curso una foto diaria del grupo. Los 

profesores no están autorizados a difundir registros fotográficos y audiovisuales de las 

actividades. 

 

De las Visitas: 

a) Durante la estadía de los cursos no están autorizadas las visitas de ninguna clase.  

b) Cualquier situación excepcional de fuerza mayor será evaluada por el profesor jefe (o su 

reemplazante) y el administrador del Refugio. 

 

Consideraciones Finales 

En caso de emergencia médica de cualquier tipo, el colegio está facultado para tomar las decisiones 

que sean pertinentes frente a cada caso. 

 

 


